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" A presente edigao do Boletim ¢ a primeira do segundo semestre do ano
lectivo de 2011/2012. Esta 36° edigao do Boletim, ird, como seria expec-
tavel, versar essencialmente sobre a vida interna desta nossa nobre casa e
instituicgio.

Desde ja esta edi¢do fica marcada por fazer referéncia a uma antiga
tradigao desta casa denominada de “Queima dos Fritos” que entretanto, cer-
tamente pelas vicissitudes do tempo, havia deixado de se realizar e que foi este
ano novamente retomada.

Como jd vem sendo hdbito, os meses de Fevereiro e Mar¢o ficam mar-
cados pelos inimeros e relevantes acontecimentos de indole desportiva que
ocorrem. Entre estes, hd a destacar o Inter-EMES e o Campeonato Universi-
tario de Lisboa de Atletismo. Contudo, merecem também a nossa referéncia
o torneio interno de Tiro, a 22 jornada anual do torneio interno de Atletismo
e a 22 corrida anual de Karts.

Além do jé mencionado, hd que fazer referéncia ao 1° Concurso de
fotografia do ISCPSI. Tal concurso visa promover a imagem da PSP e do
préprio Instituto, fomentar o gosto pela arte da fotografia e promover o con-
vivio entre os participantes.

Foi também organizado e ministrado no ISCPSI, pela segunda vez, o
Curso de nadador-salvador, realizado no 4mbito do Projecto-escola de Nata-
a0 e aberto a todos os cadetes que nele pretendessem ingressar.

Merece ainda um enorme destaque nesta edi¢io do Boletim a consti-
tuigao da Associa¢io Académica do Instituto Superior de Ciéncias Policiais e
Seguranca Interna conhecida com a sigla AAISCPSI, que jd hd alguns anos a
esta parte se ambicionava e s6 agora se constituiu.

Esta edicio do Boletim serd encerrada com a habitual seccio de entre-
tenimento, que desta vez conta com uma sopa de letras policial que espera-
mos que seja do agrado de todos os leitores.

André Rodrigues, 25° CFOP

Pro;‘&f)cto—Escgla Reflexes
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BOLETIM ISCPSI

QUEIMA DOS FRITOS

® No passado dia 2 de Janeiro realizou-se no

. . . <« .
nosso Instituto um evento intitulado de “Queima
dos Fritos”. Para a grande maioria dos cadetes era
algo completamente estranho, uma vez que esta
era uma prdtica ji bastante antiga. Realizava-se
posteriormente as férias de Natal e tinha como

objetivo queimar algumas calorias a mais que as

boletim2_final.indd 4

Rabanadas, os Filhds e os Sonhos tivessem even-
tualmente colocado nos alunos.

Este evento contou com os quatro anos do
CFOP, acompanhados por todos os oficiais con-
stituintes do Corpo de Alunos. A concentragio
deu-se apds o término das aulas na parada, sendo
explicado tudo o que iria acontecer nessa altura.
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Foi-nos dada a ordem para proceder a troca do far-
damento da época para fardamento de instrugao
fisica, tarefa que teve de ser feita com a maior
brevidade. A companhia reuniu-se novamente na
parada e foi a partir dai que saimos para um belo
passeio na zona ribeirinha de Belém e Alcintara
em passo de corrida. Foi possivel apreciar a beleza
que a cidade de Lisboa tem uma vez que fomos
presenteados com um belo dia de sol apesar de
nos encontrarmos em pleno Inverno.

Este tipo de iniciativas ¢, certamente, algo
bastante importante para a nossa institui¢ao, nao
devendo cair no esquecimento, principalmente
estas que fazem com que haja uma maior cama-
radagem e interaccio entre todos os elementos do
CFOP. Estas actividades sao de facto essenciais

para desenvolver este tipo de caracteristicas.

Rui Ferraz, 27° CFOP

BOLETIM ISCPSI
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= No passado dia 29 de Fevereiro, Quarta-
Feira, realizou-se mais um Exercicio de Lideranca.
Os intervenientes foram os alunos do 27° CFOP,
que deram desta forma continuidade a formagao
iniciada no ano anterior. Este exercicio foi real-
izado no pavilhio gimnodesportivo, na piscina e
na sala de luta, sendo constituido por cinco activi-
dades.

Ao contrério do que aconteceu no ano ante-
rior, em que os grupos nao tinham um lider desig-
nado e as decisdes eram tomadas colectivamente,
desta feita existiam lideres definidos, podendo ser
dois ou trés dependendo da situagao. Tal como jd

boletim2_final.indd 6

estamos habituados, haviam provas relativamente
simples de executar, facilitando, em parte, as tare-
fas dos lideres. No entanto, existiam outras que
pareciam, a primeira vista, quase impossiveis de
resolver.

Com este tipo de actividades é possivel
desenvolver algumas das caracteristicas mais
importantes de um Oficial de Policia, como é o
caso da lideranga, organizac¢io, comunicagao, tra-
balho de equipa e entreajuda. Ficou, no final do
exercicio, a promessa de que no préximo ano o
exercicio seria feito em ambiente externo, fazendo
com que pare¢a ainda muito mais real.

Rui Ferraz e Roberto Lima, 27°¢ CFOP
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BOLETIM ISCPSI

ENTREVISTA COM O PRESIDENTE
DA ASPP/PSP

® O Sr. Paulo Rodrigues é actualmente o
Presidente da Associagao Sindical dos Profis-
sionais da Policia (ASPP). Pode falar-nos da
sua carreira desde o seu ingresso na PSP até aos
dias de hoje?

R: Apés terminar o Curso na Escola Prética
de Policia, em Marco de 1998, fui colocado, a
meu pedido, no COMETLIS, na Divisao da PSP
da Amadora, Esquadra da Damaia; em finais de
1999, e apds concurso de ingresso, em Dezembro
desse ano terminei o Curso de Ordem Publica,
tendo ingressado no Corpo de Intervengio da
PSP. Em 2004 fui transferido, a pedido, para o
Destacamento da UEP/CI do COMETPOR,

onde me encontro actualmente.

Est4, de algum modo, arrependido pela
carreira de sindicalista que escolheu?

R: Para mim, desenvolver actividade sindi-
cal na PSP sempre foi mais um dever do que uma
opgdo de carreira, j4 que considero a actividade
sindical um complemento 4 de profissional de
policia. No entanto, é verdade que, pela missao
especifica que como profissionais de policia des-
empenhamos, optar por exercer cargos numa
organizagdo sindical condiciona a nossa carreira
policial. A actividade sindical, na PSP, é uma
tarefa dura, complexa e cada vez mais exigente.

De qualquer forma, nio me sinto arrepen-
dido pelo simples facto de que acredito no projeto
ASPP/PSP como acreditava quando me tornei
activista sindical, no seu trabalho e no que pode
ainda contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos profissionais na institui¢ao, com reflexos
importantes no servico publico que prestamos a

sociedade.
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J4 se encontra na actividade sindical h4
algum tempo. Quais as maiores mudancas/
conquistas que tem vindo a observar?

R: Hoje, sem sombra de diivida somos uma
policia diferente de algumas décadas atrds. Como
¢é ébvio, as alteracoes na sociedade provocaram
também alteragbes na vida da Instituigao, mas nio
podemos esquecer o papel importante que, neste
contexto, a ASPP/PSP teve na relagao entre pro-
fissionais das diversas categorias, internamente,
mas também na abertura da PSP a sociedade.

Na época, a reivindica¢io de um hordrio de
trabalho que permitisse um descanso condigno
aos policias entre servicos, a aprovacio do Cédigo
Deontolégico na PSP, criado com base num
projecto da ASPP/PSD, ainda hoje em vigor, ou
da criagao a Escola Superior de Policia, o actual
ISCPSI, sao dos exemplos da importincia do tra-
balho sindical.

A criacio da Lei Sindical na PSP foi, tam-
bém, um passo importante para que os policias,
no contexto da sociedade, fossem tratados equi-
tativamente como qualquer outro trabalhador do
Estado.

A existéncia, hoje, de um seguro de vida
para os policias que sofram danos fisicos defini-
tivos ou percam a vida no decorrer do servigo,
nasceu da intervengao que a ASPP/PSP teve junto
das diversas entidades, inclusive dos Governos,
algo que, como ¢ débvio, dd maior seguranca a
qualquer profissional de policia, jd que esta é uma
profissdo extremamente exigente e arriscada. Mas
em termos genéricos, a melhoria da qualidade de
vida, com uma ainda pobre mas ligeira melhoria
do sistema remuneratério em relago ao passado e
comparando-o com outras profissdes nessa época,
sao outros exemplos do trabalho que tem vindo
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a ser realizado ao longo dos tempos. O alerta das
vérias entidades, grupos parlamentares, Provedor
de Justica ou mesmos instincias internacionais
dos problemas dos Policias e da Institui¢ao tem
sido um trabalho importante que se tem reflec-
tido no seio da Instituigdo e na qualidade do tra-

balho policial.

boletim2_final.indd 9
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Actualmente, com novos Oficiais na
Direcao Nacional da PSP o que pensa que vai
mudar? E o que para si urge mudar?

R: Os oficiais da PSP tém uma responsabi-
lidade enorme na qualidade da vida interna da
Institui¢ao, na sua estabilidade e, por conseguinte,
na prépria motivagao dos profissionais. O que se

19-04-2012 16:07:24




BOLETIM ISCPSI

ENTREVISTA COM O PRESIDENTE
DA ASIPIP/IPSIP (coNTmNuACAO)

espera dos oficiais da PSP ¢ capacidade de lider-

anga, capacidade de julgar com justica e de tratar
os problemas de forma equitativa, independente-
mente dos postos ou categorias hierdrquicas. O
que qualquer profissional pretende ¢ ter um supe-
rior hierdrquico que seja firme nas decisoes, mas
que saiba reconhecer o trabalho, que saiba ouvir,
que promova o didlogo, que esteja presente nas
dificuldades; com o qual se possa contar quando se
precisa de apoio, que seja um gestor e, 20 mesmo
tempo, um mediador dentro dos departamentos.

E necessirio que esta Direcgio galvanize o
espirito de unido e que olhe para os policias como
um todo, independentemente dos postos ou cat-
egorias hierdrquicas, que esteja préxima das bases,
dos seus problemas e crie mecanismos que possam
elevar de forma constante a motivagao dos profis-

sionais.

A revista Crachd é um 6rgao de informa-
¢a0 muito importante da ASPP, nao acha que
poderia ter uma periodicidade maior?

R: Acho e tenho a certeza dessa importan-
cia, no entanto, este sindicato continua a viver do
voluntarismo e empenho dos seus dirigentes, que
como refere a Lei sindical tém quatro dias por més
para gerirem uma organizagao que tem cada vez
mais intervengao na sociedade, nas diversas dreas,
e a qual ¢é solicitado trabalho sobre variadissimas
matérias pelas diversas entidades, o que nos limita
no resultado da actividade sindical onde se insere
a edicdo da revista “o CRACHA”. Mesmo assim,
queremos continuar a editar esta revista, com a
periodicidade possivel, privilegiando a qualidade
a quantidade, abordando sempre e dentro do pos-
sivel, matérias relevantes para os proﬁssionais e
para a Instituigao.

‘ ‘ boletim2_final.indd 10

Pensa que a ASPP contribui neste
momento, activa e efectivamente, para a mel-
horia da qualidade de vida dos seus associados?
Que novas revindicagdes estao a ser planeadas?

R: A ASPP/PSP tem desenvolvido um tra-
balho sindical constante, de forma responsével,
séria, coerente e bastante pré-activa, o que nos
tem credibilizado junto das entidades decisoras
e que tem permitindo a abertura ao didlogo na
discussdo e resolugio de algumas matérias, algo
que continuaremos a desenvolver sempre com o
objectivo de contribuir para a melhoria da vida
dos policias e da prépria instituigao em, prol do
servico publico.

A aplicagio integral do Estatuto Profissional
da PSP, nomeadamente no que diz respeito a
tabela remuneratéria, a realizagao das promogoes
indispensdveis ao funcionamento da Instituigao e
previstas na Lei, a criacio de uma Lei especifica
para a PSP alternativa a Lei 12-A (LVCR), a alter-
agao ao regulamento dos servi¢os remunerados ou
a alteragao ao regulamento disciplinar, sio algu-
mas das matérias que consideramos importantes
alterar com a maior brevidade e pelas quais jd
inicidmos debate com algumas entidades, onde se

inclui o MAI.

Sr.Presidente Paulo Rodrigues, dou por
terminada a entrevista e aproveito para agra-
decer o tempo e a disponibilidade demon-
strada. Muito Obrigado.

André Rodrigues, 25° CFOP
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BOLETIM ISCPSI

PROGRAMA PAIS @LANO DE ACTIVIDADES

= No periodo de 6 a 17 de Fevereiro de 2012
decorreu a semana do Programa de Actividades
de Interrup¢io de Semestre (PAIS), destinado aos
alunos com total aproveitamento nas diferentes
unidades curriculares.

Esta é a primeira vez que tal evento toma
lugar, tendo um cardcter probatério. Através
de visitas de estudo de 4mbito variado houve o
propésito de dar a conhecer locais de interesse
académico e integrantes da estrutura organiza-
cional da PSP e, noutro plano, locais de relevan-
cia cultural. Visitaram-se, entre outros, a Auto-
ridade Nacional de Protecciao Civil, o Instituto

‘ ‘ boletim2_final.indd 11

Geogréfico do Exército, a Divisao de Seguranca a
Transportes Publicos do COMETLIS, a Torre do
Tombo e o Estddio do Sporting Clube de Portu-
gal. Realizaram-se também actividades que, dis-
tanciando-se das que ocorrem em periodo lectivo,
procuraram promover a aproximagio e salutar
cooperagio entre alunos de cursos diferentes.

Foi reconhecida, de forma geral, a utilidade
deste programa que veio complementar aquela
que é a amplitude do conhecimento dos alunos e

a vivéncia interpares no Instituto.

Rita Henriques, 26° CFOP

o>
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= QOs Projectos-escola Reflexos e
Clube de Cadetes, em parceria,
tém a decorrer um concurso
de fotografias que teve inicio
a 13 de Marco e vai até ao
dia 03 de Maio, aberto a par-
ticipagdo de todos os Cade-
tes e Aspirantes, elementos do
quadro orginico com e sem
fungées policiais, bem como dos
docentes do ISCPSI.

O referido concurso visa promover a ima-
gem da PSP e do préprio Instituto, fomentar o
gosto pela arte da fotografia e promover o con-
vivio entre os participantes.

Para participar, cada concorrente deverd
enviar a sua inscricio, com o maximo de duas
fotografias retratando o quotidiano da PSP, para
o projeto através do Foto.iscpsi@gmail.com com
a sua identificacio (nome, posto, n° de aluno/n®

SERVICOS SOCIAIS
POLICIA SEGURANCA PUBLICA

‘ ‘ boletim2_final.indd 12

mecanogréfico) e deve atribuir um titulo
a cada fotografia e pagar um valor sim-
bélico de 1 euro até ao dia 12 de
Abril 2012.

A vota¢do con-
sistird em duas fases,
sendo  uma primeira

através do facebook do

ISCPSI, onde as mes-

mas serao postas €, numa

segunda fase, as vinte mais vota-

das serdo impressas e expostas dev-

idamente identificadas no ISCPSI para a votagao
final.

Haverd prémios para um vencedor do “pré-
mio publico”, um vencedor do “prémio jari” e
para um segundo lugar.

A iniciativa conta com o apoio dos Servigos

Sociais da PSP,

Boa sorte a todos!

Roberto Lima, 27° CFOP

19-04-2012  16:07:45 ‘ ‘



BOLETIM ISCPSI

TORNEIO INTERNQO DE TIRO

® Durante trés dias, 27,28 e 29 de Fever-
eiro, na carreira de tiro do Instituto Superior de
Ciéncias Policiais e Seguranga Interna, decorreu
o torneio interno de tiro. Deste torneio, sio selec-
cionados os elementos que participam nos Inter-
EMES na modalidade de tiro.

A iniciativa, levada a cabo pelo Projecto
Aventura e Tiro, contou com a participa¢io de
cadetes, aspirantes e pessoal do quadro orginico
do Instituto, num total de 27 concorrentes. Estes
realizaram, em trés sessoes, tiros a vinte e cinco

metros com a pistola nove milimetros, Glock

boletim2_final.indd 13

19, tendo o primeiro classificado Dério Marta,
cadete-aluno do 26°CFODP, conseguido acumular
78 pontos, seguido do Subcomissdrio Afonso e
Alberto Lino, cadete-aluno do 26° CFOP, empa-
tados com 75 pontos, e dos cadetes-alunos Nuno
Lopes e Edgar Mota, ambos do 25° CFOP, com
74 e 73 pontos respectivamente, no terceiro e
quarto lugares.

Uma vez mais, um torneio realizado a por
em prova a pontaria dos elementos desta casa que,

como sempre, corresponderam as expectativas.

Roberto Lima, 27° CFOP

19-04-2012  16:07:57 ‘ ‘



BOLETIM ISCPSI

CURSO DE NADADOR SALVADOR

No ambito do projecto-escola de Natagao
surgiu a oportunidade de participarem num curso
de formaciao de nadador-salvador todos os cade-
tes que estivessem interessados. De entre um total
de 14 cadetes inscritos, apds as provas fisicas de
admissao a que foram sujeitos, apenas 13 chega-
ram ao fim, ingressando no mesmo. Estas provas
consistiam em fazer 100m em 1’50” em técnica
ventral, recolha de dois objetos sem tempo limite,
apneia de 20” e, por fim, nadar 25m apenas com
batimento de pernas em técnica de costas sem
tempo limite.

O curso teve a duracio de cerca de um més
e foi ministrado por dois elementos da Policia de
Seguranga Publica, nomeadamente o Chefe Fer-
reira e o Agente Guerra, maioritariamente nas
instalagées do Instituto Superior de Ciéncias
Policiais e Seguranga Interna. Quanto a estrutura
curricular do curso, as componentes de formagao
consistem em técnicas de natacdo; técnicas de
salvamento no meio aqudtico; técnicas de utiliza-
¢ao de meios de salvamento; Suporte Bdsico de
Vida (SBV); enquadramento legal da actividade
do Nadador Salvador; oxigenoterapia aplicada
no afogamento e técnicas de resgate em piscina.
Todas estas componentes tiveram no seu con-
junto uma carga hordria de 135 horas.

Por forma a poderem concluir esta forma-
¢ao, os cadetes foram submetidos a uma bateria
de provas. Num primeiro momento, realizaram
uma prova teérica com a dura¢io de 25 minutos
na qual teriam, obrigatoriamente, que obter uma
nota igual ou superior a 75%. As provas fisicas
seriam realizadas, num segundo momento, e con-
sistiam numa prova de 100m em 1’40”; 400m em
9’157; resgate de “vitima” de costas submerso em
apneia (minimo de 20m) sem tempo limite; gol-
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pes de defesa com reboque e meios e técnicas de
salvamento. Para finalizar realizaram uma prova
de SBV com a duracio de 15 minutos.

Ap6s o término das etapas acima elencadas,
todos os formandos concluiram com sucesso o
curso e adquiriram o Diploma de Nadador Salva-
dor emitido pela Escola de Autoridade Maritima
bem como o respetivo cartao, vdlido por trés anos.

O curso de Nadador Salvador, para além
da sua fungao primordial, que consiste em efec-
tuar salvamentos de pessoas que se encontrem em
perigo de morte por afogamento, é igualmente
uma mais-valia para os cadetes, uma vez que os
poderd auxiliar futuramente em eventuais circun-
stAncias que, no desempenho da sua profissao, o
exijam.

Carina Sousa, 26° CFOP
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BOLETIM ISCPSI

TORNEIO INTERNQO DE ATILETISMO

Decorreu nos dias 19 e 22 de Marco, no
Estddio do Restelo, a 22 jornada do Torneio
Interno de Atletismo do ISCPSI. Esta prética
desportiva é uma iniciativa que ¢ realizada nesta
casa jd hd logo tempo, sendo uma das formas de
fomentar o espirito de competitividade sauddvel
entre os seus participantes.

Este torneiro permite, de uma forma
inequivoca, ordenar as melhores marcas dos cade-
tes do ISCPSI.

Duma forma bastante singela, este torneio
engloba virias modalidades, nomeadamente:
100m (masculino e feminino), 400m masculinos,
estafetas 4x100m masculino, 3000m masculinos,
salto em comprimento (masculino e feminino) e
o langamento de pego (masculino e feminino).

Decerto, todos os atletas deram o seu max-
imo de forma a alcancar a vitéria, mas nem todos
podiam obter os resultados que os qualificassem

® O Instituto Superior de Ciéncias Policias e
Seguranca Interna esteve representado no dia 28
de Marco no Campeonato Universitdrio de Lis-
boa de Atletismo. Este campeonato realizou-se
nas instalagoes desportivas da Cidade Universi-
taria.

Nas provas de langamento de peso e salto
em comprimento femininos o ISCPSI foi rep-
resentado pela Aspirante Mariana Morgado que
arrebatou o 1° lugar em ambas as modalidades.

‘ ‘ boletim2_final.indd 15

vitoriosos na prova. Este evento decorreu sem

qualquer sobressalto, o que mostra um grande

sucesso por parte da organiza¢ao do evento. Assim

sendo, segue-se a mengdo dos vencedores do tor-

neio:  Competi¢io Masculina

3000 Metros Masculinos: Bruno Ratinho
Saldo em comprimento: Hugo Correia
100 Metros: Fibio Camelo
Lancamento de peso: Sérgio Paulo
Estafeta 4x100m: Edgar Mota, Ricardo Borges,
André Rodrigues, Hugo Correia

Competicao Feminina
Salto em Comprimento: Mariana Morgado
100 Metros: T4nia Antdénio
Lan¢amento de Peso Feminino: Tania Ant6nio

Henriques Manuel, 27° CFOP

No que toca a prova de langamento de
peso masculino, o ISCPSI foi respresentado
pelo Cadete-Aluno Sérgio Paulo, que também
arrecadou o 1° lugar.

O Boletim nao poderia deixar de felicitar
publicamente estes nossos atletas pelos excelentes
resultados obtidos. Parabéns!

André Rodrigues, 25° CFOP
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BOLETIM ISCPSI

ASSOCIACAO ACADEMICA ISCPSI

® O Clube de Cadetes, com muito empenho,
conseguiu, por fim, criar uma organizagao repre-
sentativa de todos nds, enquanto estudantes uni-
versitdrios, com o nome de Associacio Académica
do Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Segu-
ranga Interna conhecida com a sigla AAISCPSI.

Finalmente, poderao comparar-nos as
demais Universidades que hd muito possuem esta
organizacio. E, sem davida alguma, um grande
passo para os estudantes do Curso de Formagao
de Oficiais de Policia que poderao agora ter algu-
mas regalias e apoios que outrora parecia algo
longinquo.

Esta organizagdo representa todos os seus
associados e defende os interesses destes. Fomenta
avida universitdria e académica. Ambiciona colab-
orar na ac¢ao educativa do Instituto, na formagio
humana, cultural, policial e fisica, assim como
proporcionar actividades que desenvolvam os
estudantes no 4mbito policial, socio-econémico,
cultural, politico e cientifico. A Associagio nio
pretende fechar-se em si mesma, por isso, aspira
estabelecer ligagoes com organizagdes estudantis
e estrangeiras. Para além disto, a Associacio Aca-
démica encontrar-se-4 sempre em contacto com o
Corpo de Alunos do ISCPSI, comunicando todos
os factos respeitantes a Associagao.

A AAISCPSI goza de autonomia no que
concerne as suas hormas internas, na administra-
¢ao do seu patriménio, na gestao do seu proprio
espago, assim como nos planos de actividades.

No entanto, sendo o ISCPSI uma Insti-
tuigdo de ensino superior policial, a Direcgao da
Associacio Académica tem o dever e o 6nus de
ouvir a Direcgao e o Corpo de Alunos antes de
tomar quaisquer deliberacoes que sejam suscep-
tiveis de entrar em conflito com o seu plano de
actividades.

Todos os estudantes do CFOP tém o
direito de participar na vida associativa, nomeada-
mente o de elegerem e serem eleitos para cargos
associativos. Quanto ao presente ano, e porque
queremos ser céleres, o Clube de Cadetes desig-
nou para a Mesa da Assembleia Geral, composta
pelo presidente e dois secretdrios sendo eleita por
maioria simples, os chefes de curso de 4°ano,
3°ano e 2°ano, sendo o presidente o cadete Riben
Sousa e como secretdrios os cadetes Andreia Par-
ente e Ricardo Carvalho.

E de engrandecer a iniciativa tomada pelo
Clube de Cadetes que, depois de muito trabalho
e persisténcia, conseguiu atingir os seus objetivos
em prol de todos os estudantes, deixando a sua

marca na histéria do ISCPSI.

Catarina Baptista, 26° CFOP
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JORNAIDA DO INTER=-EMIES

= No passado dia 28 de Marco de 2012 real-
izou-se mais uma Jornada Inter-EMES, onde as
Academias se disputaram nas modalidades de Fut-
sal Feminino e Masculino e Tiro. Mais uma tarde
de competi¢ao que, acima de tudo, demanda o
espirito de camaradagem e o convivio entre Aca-
demias com o intuito de sermos mais unos.

A tarde comegou com o jogo de Futsal
Feminino entre a Escola Naval e a Academia da
Forca Aérea, onde esta arrecadou facilmente a
vitéria com o resultado 6-0.

O segundo jogo foi entre o ISCPSI e a
Academia Militar. Um jogo renhido e de muitas
emogoes. No inicio, vimos em pouco minutos
a vantagem de 2-0 para a Academia Militar. No
entanto, quando a nossa vitdria parecia longin-
qua, eis que, com a perseveranga que nos carac-
teriza, demos a volta ao jogo e ganhdmos por 4-3.

Ap6s estas disputas e de sabermos quais as
equipas femininas que chegariam 2 final, iniciou-
se o Futsal Masculino para apurarmos também os
finalistas.

O primeiro jogo foi entre a Academia da
Forca Aérea e a Academia Militar, um jogo muito
equilibrado. Contudo, a Academia da For¢a Aérea
apurou-se para a final masculina por 2-1.

No jogo entre Escola Naval e ISCPSI, a

equipa da casa foi indubitavelmente mais forte

e proporcionou-nos um especticulo memordvel,
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conseguindo assim seguir para a final por 2-0.

Quer no Futsal Feminino, quer no Mascu-
lino, disputdmos a final com a Academia da For¢a
Aérea, e em ambos 0s jogos saimos vitoriosos com
o resultado coincidente de 1-0. Foram dois jogos
em que as emogoes emergiram 2 flor da pele e
onde toda a nossa casa tremeu com o sabor do
triunfo.

Quanto ao Tiro, alcangdmos o 2.° lugar
por equipa, e arrecaddimos o prémio individual
para o melhor atirador, cadete-aluno Alberto
Lino.

Foi mais uma Jornada para recordar, desde
a organizagdo, o convivio e, principalmente, as
vitérias no Futsal e os resultados no Tiro, que
servirio de incentivo para que no préximo ano
nos possamos afirmar em todas as modalidades,
porque embora sejamos poucos em relagao as out-
ras Academias, constatamos que “‘com o pouco
tornamo-nos grandes e cada vez mais fortes”.

Parabéns!

Carina Sousa e Catarina Baptista

260 CFOP
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= Dado o enorme sucesso desta iniciativa e
porque as boas préiticas se devem manter, verifi-
cou-se no dia 29 de Marco, pelas 20 horas a 22
corrida anual de Karts. Tal como aconteceu nas
anteriores edigdes, esta corrida juntou os cadetes
e alguns membros do quadro orginico do nosso
Instituto. A prova foi realizada no Kartédromo
Internacional de Palmela e teve uma duracao total
de 75 minutos, 15 dos quais destinados a aqueci-
mento e os restantes 60 para a corrida.

As condicoes climatéricas foram as ideais
para a prdtica deste desporto, e o facto de estar
pista seca tornou a corrida mais ripida e ao
mesmo tempo viciante. Todos deram o médximo
para obter os melhores resultados possiveis, num
espirito de competi¢io sempre sauddvel e salutar.

As 15 equipas concorrentes deram o seu
melhor para chegar aos lugares do pddio, mas
sempre com muito fair-play e divertimento,
demonstrando assim que estes eventos sio uma
excelente forma de cultivar as relagoes inter-pes-
soais, 20 mesmo tempo que servem para descar-
regar o stress acumulado. No fim houve direito a
espumante e troféus para o pédio e medalhas para
os restantes. As comemoragoes foram como sem-
pre bastante efusivas, havendo até lugar a “banho”
de espumante para os mais distraidos.

A equipa vencedora, denominada de
WHEELIES, era constituida pelos cadetes Tiago
Varela, Jodo Santos e Fldvio Borges do 25° CFOP.
Em segundo lugar ficou a equipa G-FORCE, con-
stituida pelos cadetes Mdrio Sousa, Dirio Marta
e Paulo Martins do 26° CFOP. J4 em terceiro
lugar ficou a equipa GOPRO, constituida pelo
Aspirante Frias (24° CFOP), o cadete Jean Car-
valho (26° CFOP) e o Agente Mdrcio do quadro

organico.

‘ ‘ boletim2_final.indd 18

Segue também aqui uma palavra de aprego
para as equipas com elementos femininos, que
pese embora tenham sido relegadas para as alti-
mas posicoes, debateram-se com muita dignidade.

Esperamos que este tipo de actividades se
venha a repetir, dado ndo s6 o entretenimento
que proporcionam mas também pelo fomento
das relagdes entre cadetes e elementos do quadro
organico que proporcionam.

André Rodrigues, 25° CFOP
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