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Provas de
Admissão

Natureza funcional (eliminatórias):
Aptidão física;

Inspeção médica;
Aptidão psicológica.

 
Natureza vocacional (não eliminatória):

Entrevista.

Corrida de 60 metros (tempo máx.)
Salto em comprimento, sem corrida
Transposição de muro, sem apoio
Percurso de corrida com slalom (tempo máx.)

Flexões de braços na trave
Extensões de braços no solo
Flexões de tronco, em 45’
Corrida de 1000 metros (tempo máx.)
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M E S T R A D O  E M
S E G U R A N Ç A P Ú B L I C A

INSTITUTO SUPERIOR DE CIÊNCIAS POLICIAIS E SEGURANÇA INTERNA



Curso de Formação de Oficiais de Polícia

DL 275/2009, de 2 de outubro, alterado e republicado pelo DL 13/2022, de 12 de janeiro.

1|  Ser cidadão português;
2|  Ter menos de 21 anos de idade (nascidos em 2005 e após);
3|  Ter pelo menos 1,65 m de altura para os candidatos masculinos e 

1,60 m para candidatos femininos;
4|  Ter o ensino secundário;
5|  Não ter sofrido sanção penal inibidora do exercício da função;
6|  Realização das DUAS provas de ingresso/Exame nacional, de 
um dos conjuntos:  

- 19 Matemática A e 18 Português ou;
- 17 Matemática Aplicada às Ciências Sociais e 18 Português ou;
- 06 Filosofia e 18 Português.

Condições especiais de admissão ao concurso
(aplicáveis apenas para polícias da PSP):
- 2 anos de serviço efetivo após ingresso na respetiva carreira;
- Ter até 35 anos de idade.

Certidão narrativa completa do registo de nascimento
Original ou fotocópia autenticada, passada nos doze meses que 
antecedem a data de entrega. A certidão obtida online deve fazer-se 
acompanhar do respetivo código de acesso;

Certidão do registo criminal
Original ou fotocópia autenticada, requerida expressamente para 
efeitos de admissão à PSP, passada nos 3 meses que antecedem a 
data de entrega;

No caso de ser menor
Declaração dos pais, ou de quem exercer o poder paternal, 
autorizando a candidatura ao concurso;

Declaração robustez física
Declaração do candidato comprovativa da sua robustez física e 
aptidão para prestar provas físicas;

Ficha ENES 2025
Documento comprovativo da titularidade do curso de ensino 
secundário, da respetiva classificação e das classificações obtidas 
nos exames nacionais do ensino secundário, correspondentes às 
provas de ingresso exigidas, a apresentar oportunamente.

A candidatura é feita EXCLUSIVAMENTE por via eletrónica 
e materializa-se com o preenchimento de um formulário de 
campos simples e parcialmente validado, através do site 
recrutamento.psp.pt.

Nota: A consulta deste folheto não dispensa a leitura do aviso 
de abertura de concurso, publicado em Diário da República.

O Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna 
(ISCPSI) é uma instituição de ensino superior público universitário 
policial.

O ISCPSI confere os graus de licenciado em Ciências Policiais e de 
mestre em Segurança Pública, constituindo-se, em conjunto, como a 
habilitação mínima exigida para o ingresso na carreira de oficial de 
polícia.

O ensino ministrado nos ciclos de estudos de licenciatura em Ciências 
Policiais e de mestrado em Segurança Pública compreende as 
seguintes vertentes fundamentais:

a| Formação científica de base de nível universitário, com vista a 
assegurar a aquisição de conhecimentos essenciais ao 
permanente acompanhamento da evolução do saber;

b| Formação científica de índole técnica e tecnológica, destinada a 
satisfazer a qualificação profissional indispensável ao 
desempenho das funções técnicas no âmbito da PSP;

c| Formação ética e deontológica, consubstanciada numa sólida 
educação cívica, tendo em vista desenvolver nos alunos os 
atributos de carácter, em especial o alto sentido do dever, honra e 
lealdade, da disciplina e as qualidades de comando e liderança, 
próprias do oficial de polícia;

d| Preparação física e policial, visando conferir aos alunos as 
competências imprescindíveis ao cumprimento das suas missões 
futuras.

Com vista à formação integral do aluno, os ciclos de estudos de 
licenciatura em Ciências Policiais e de mestrado em Segurança 
Pública compreendem atividades complementares, baseadas na 
correta gestão dos tempos livres, e que contemplam atividades de 
carácter policial, lúdico e de cultura geral.

Condições de Acesso ao CFOP

Documentação Necessária
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