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NOTA EDITORIAL

Mantendo-se a pretensa do Eixo da Comunicacao Institucional de, para o ano
letivo 2022/2023, levar ao conhecimento interno e externo as vivéncias
institucionais e os momentos mais marcantes deste Instituto, o presente
boletim constitui-se como o veiculo por nos criado de montra do dia a dia dos
elementos que compoem esta casa e dos momentos que mais a marcaram,

sem esquecer aqueles que, hoje oficiais, fizeram parte dele no passado.

Procurando assim fazer mostrar o verdadeiro ISCPSI - aquele que se efetiva
aos nossos olhos e so ganha vida gracas aqueles que dele fazem parte -, a atual
Equipa do Boletim orgulha-se de poder abrir desta forma, mais uma vez, as
portas do nosso Instituto e colocar nestas paginas os nossos leitores o mais

proximos de noés possivel.

E sempre um privilégio escrever-vos,

A equipa do Boletim.
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Samuel Farinha
Comissario da PSP
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Samuel Farinha
Comissario da PSP

Sente que no posto atual em que se encontra ja atingiu todos os

objetivos profissionais?

No atual posto em que me encontro, como Comissario, considero que atingi todos os
objetivos que me propus a atingir, nos diversos sitios onde exerci fungoes. No entanto,
existem outras valéncias na Policia de Seguranca Publica que eu gostaria de ter tido a
oportunidade de experimentar, nomeadamente a Investigacao Criminal, comandar

esquadras complexas, entre outras.

Que conselhos pode dar aos futuros Oficiais de Policia?

Para os futuros Oficiais de Policia, atualmente Cadetes-alunos e Aspirantes, poderei
deixar uma mensagem realista, contudo, motivadora. A carreira que irao iniciar sera
uma carreira repleta de desafios, uma vez que irao desempenhar uma tarefa dificil: a de
comandar homens e mulheres. Aconselho a que tenham sempre como prioridades
prevalecer o bom senso nas decisdoes que tomam, ser justos, ponderados e que nao
tenham medo de arriscar. Tentar sempre manter uma postura e comportamento
exemplares, sendo uma referéncia positiva para os seus subordinados. Importa também
ser frontal, reto, humano e ter todas as qualidades caracterizadoras de um lider. Por fim,
que nunca se esquecam do seguinte: “O comando e a lideranca ndo se impdem, ganham-

”

se .
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Aspirante a Oficial de Policia
Francisca Mariza da Silva e Costa

Qual o seu percurso policial?

Ingressei nas fileiras da Policia Nacional de Angola (PNA) em novembro de 2014, com 23
anos de idade, ano em que fiz 9 meses de recruta (Curso de Formacdo de Agentes), na
Escola Nacional de Policia de Protecao e Intervencao ENPPI, vulgarmente conhecida por
CAPOLO II. Fui colocada no Comando da Unidade de Protecao Diplomatica (CUPD),
Comando que exercia a protecao de entidades diplomaticas estrangeiras acreditadas em

Angola como: embaixadores, consules e suas residéncias.

Trabalhei durante 3 anos, 2014-2017, na Reparticao de Pessoal do Departamento de
Recursos Humanos/CUPD, onde embora sem nomeacdo e ainda Agente, atendendo a
escassez de Recursos Humanos que o Comando enfrentava, exerci a funcao de chefe

interina da Seccao de Pessoal.

Exerci estas funcOes até julho de 2017, altura em que fui aprovada para a frequéncia do

Curso de Mestrado Integrado em Ciéncia Policiais no ISCPSI.

Quais os seus objetivos profissionais?

Como objetivos profissionais a minha pretensdo é fazer [0] que necessdrio for para o
engrandecimento da minha Policia. Quero poder ganhar e transmitir conhecimentos que
levem a nossa Policia a bom porto e ao melhor do seu conceito imagético. Um dos meus
maiores desejos profissionais é poder comandar homens e mulheres e no final de cada
missdo que me for incumbida dar o suspiro de orgulho e sentimento de dever cumprido.
Espero escalar com a devida competéncia e reconhecimento até ao topo da hierarquia da

minha Policiq, a classe de Oficiais Comissdrios.
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Aspirante a Oficial de Policia
Francisca Mariza da Silva e Costa

E como sempre fui uma pessoa de sonhos sem limites, 0 meu maior objetivo enquanto
Agente da PNA é alcancar o cargo mais alto, ser a Comandante da Policia Nacional de
Angola, ostentando o posto de Comissdrio-Geral da Policia Nacional de Angola. E bem
verdade que até ao momento, ainda ndo tivemos mulheres que la chegaram, porém, com a
abertura que a PNA tem vindo a ter, no cerne da sua cultura organizacional, acredito
veemente que com dedicacdo e profissionalismo ld chegarei e exercerei com o maior

orgulho a fungdo de Comandante-Geral da Policia Nacional de Angola.

Que conselhos pode dar aos futuros Oficiais de Policia, que estao a dar os seus

primeiros passos na instituicao?

(...) Para os futuros Oficiais de Policia (sendo eu também uma) o meu conselho é que ndo
entremos para a carreira para sermos mais um ou para fazermos numero, mas que
sejamos oficiais e profissionais dedicados, dando o nosso melhor em prol do crescimento e

desenvolvimento da nossa instituicao.

Que no exercicio das nossas funcoes facamo-las com zelo, abnegacdo, dedicacdo e brio.
Que pensemos sempre na inovagdo e as nossas acoes espelhem capacidade de elevacdo de
quem comandamos e para a nossa instituicdo de forma geral. Que sejamos atenciosos e
zelosos com os meios que dispomos no dmbito da nossa missdo enquanto oficiais de
policig, (...). Que tenhamos a capacidade e coragem de dizer sim quando for sim e ndo

quando assim for, porém, sem desprimor de ninguém.

Em suma, que sejamos humildes para ensinarmos e aprendermos com quem nos rodeia,
humanos o suficiente para podermos entender e ter empatia com quem trabalhamos e/ou
comandamos e ndo so6 e que sejamos o reflexo daquilo que esperamos dos nossos homens

e mulheres.



ESPACO CPLP

11° aniversario do Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Criminais de Angola

No passada dia 29 de marco comemorou-se o 11° aniversario do Instituto Superior de
Ciéncias Policiais e Criminais de Angola - Instituto Osvaldo de Jesus Serra Van-Dunem.
Uma instituicdo de referéncia no ensino policial na regido da Africa Luséfona.

Este 11° aniversario foi comemorado, com diversos eventos, porém cabe realcar a
realizacao da 3° Edicdo das Jornadas Académicas, sob o lema “A atuacdo policial no
contexto do policiamento de Proximidade em Angola”. Um evento que contou com um

leque de mais de 50 preletores, nos mais diversos painéis.

19° aniversario da Policia Nacional de Timor-Leste (PNTL)

Celebrou-se no dia 27 de marco o 19° aniversario da Policia Nacional de Timor-Leste
(PNTL). Um dia que foi marcado, como o habitual, pela celebracio de uma missa de
agradecimento, na capela de Santo Anténio do Centro de Formacao da Policia, e ainda uma
homenagem no Jardim dos Herdis em Metinaro e no Monumento dos Martires da PNTL

no recinto do Ministério da Justica.
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Uma antiga tradicao do ISCPSI foi reavivada: “A Queima dos Fritos”. O Grupo de
Alunos juntou-se com o objetivo de assinalar a entrada no novo ano (civil) com um dia
de desporto coletivo de modo a queimar os excessos da época natalicia.

Obstacle Course Race (Prova OCR)

uma corrida de obstaculos entre as academias, onde imperou o trabalho de equipa
e a boa disposicao.
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No ano letivo 2022/2023 a AAISCPSI ingressou no Campeonato Universitario de Futsal.
O jogo acima fotografado assinala o encontro entre a AAISCPSI e a AEESCS, o qual
resultou no empate a 4 bolas. 0
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Campeonalo intercursos de voleibol
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Durante o segundo semestre esta a decorrer no Instituto um torneio de voleibol entre os
cursos de Cadetes-Alunos do CFOP e o Quadro Organico do ISCPSI.

Dia da mulher Desafio Mensal

No dia 8 de marco de 2023 foi Ao longo de todo o ano letivo, tem o
feita uma pequena homenagem Grupo de Alunos realizado mensalmente
aos elementos femininos diversos desafios (intercursos)
visando assinalar o Dia da compostos por um diferente conjunto de
Mulher. exercicios, com o objetivo de fomentar a

competicao saudavel entre cursos.
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ESPACO CULTURAL

O eixo da comunicacao recomenda:

Literatura - "O homem duplicado”

Esta obra literaria de José Saramago, relata o personagem Tertuliano Maximo

Afonso, professor de Historia no ensino secundario. Algures na sua vida foi

JOSE

casado, divorciou-se vivendo "s6 e aborrecido". A cadeira de Historia que leciona,
¢ para ele mais um motivo de fatiga e cansaco. Mas a sua vida muda quando, uma SARAMAGO
noite, em casa, ao rever um filme na televisao, descobre que tem um sésia. S
Depois desta inesperada descoberta, de um homem exatamente igual a si,
Tertuliano Maximo Afonso, o que vive so6 e se aborrece, parte a descoberta desse

outro homem.

Esta obra foi posteriormente adaptada para cinema por Denis Villeneuve.

Cinema - “The Banshees of Inisherin”

h ‘ O filme tem lugar numa ilha irlandesa e relata a historia de dois grandes

BANSHEES

amigos, Padraic e Colm. Sem nada que o fizesse prever o segundo poe termo a

() (a1 ‘ amizade de ambos deixando Padraic estupefacto e sem resposta.

Apesar desta decisao Padraic mostra que nao vai desistir desta relacao e, com o
auxilio da sua irma Siobhan e de Dominic, um jovem ilhéu, recusa-se a aceitar
um nao como resposta.

Colm, apercebendo-se do empenho do amigo em recuperar o que tinha, afasta-

se ainda mais, fazendo-lhe um ultimato em desespero.

Este album da banda inglesa de rock progressivo foi lancado em 1977, 12
anos apos o surgimento da banda, em 1965 em Londres.

Procura nas suas musicas fazer criticas as condi¢oes politico-sociais da
Inglaterra dos anos 70, baseando-se na fabula de George Orwell, Animal
Farm. Desta forma compara as diversas classes sociais a diferentes

animais criticando severamente o capitalismo.
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O eixo da comunicacao recomenda:

Série

The Last of Us é uma série baseada no videojogo criado por Neil
Druckmann. O drama de 2013 narra um futuro pandémico que foi
devastador para a humanidade, deixando os seres humanos a beira da
extincao. O virus transforma pessoas em canibais e propaga-se
rapidamente. Algumas décadas depois, os poucos sobreviventes que
restaram vivem as suas vidas numa constante incerteza.

Esta série descreve a viagem de Joel (Pedro Pascal), um sobrevivente
contratado para levar Ellie (Bella Ramsey) para fora da zona de
quarentena onde vive.

Porém, acabam por descobrir no caminho que Ellie pode estar infetada

com o virus, apesar da jovem nao apresentar nenhum dos sintomas

recorrentes da doenca.
Ainda assim, eles acreditam que a imunidade de Ellie pode ser a chave

para encontrar a cura do virus e talvez até salvar a humanidade.

The Joe Rogan Experience ¢ um podcast apresentado pelo
comediante e apresentador de televisao americano Joe Rogan.
Foi lancado em 24 de dezembro de 2009, por Rogan e o
comediante Brian Redban, que foi produtor e co-apresentador.

E um podcast em que o comediante leva amigos e convidados,
entre os quais outros comediantes, atores, musicos, lutadores de
MMA, escritores, entre outros para longas conversas.

The Joe Rogan Experience é, neste momento, o podcasts mais

ouvido do mundo, recebendo milhées de visualizacées por

episodio.
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ESPACO ARTE

"A encruzilhada”

CR AT AR
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Lembras-te dos dias que choraste porque os
teus sonhos pareciam longe demais, dificeis
de alcancar, irreais?

Nesses momentos a vontade é desistir, atirar
a toalha ao chdo e seguir uma vida simples.
Mudar as metas para que nao tenham
margem para falhas, para quedas, para
desilusoes.. Eu sei que pensaste nisso, na
saida facil que te deixa sempre de pé, que
nao te tira o tapete e onde as lagrimas que te
marcam o rosto e a almofada deixam de
correr.

Foi algures na ponderacao, na decisao do

caminho que ias seguir, na encruzilhada difi-

cil que se apresentou, que nao cedeste a monotonia que o corpo te pedia, que o coracao

te exigia por ndo se crer capaz de mais. Secaste as lagrimas, levantaste-te e deste um

pequeno passo.

Mas esse pequeno passo, esse avanco ligeiro, quase impercetivel foi o inicio de uma

caminhada imensa que trouxe mais lagrimas, suor e dores, algumas como nunca antes

tinhas sentido, mas também te deu alegria e motivos de festa e celebracao.

E hoje aqui estas tu, a viver o que um dia achaste impensavel, a sorrir quando olhas para

tras e veés a longa estrada que percorreste, somente capaz de sentir orgulho de todas as

cicatrizes que sao as provas de tudo o que te deixou mais forte, mais resistente a dor e

aos altos e baixos da vida. Essas cicatrizes que sao a lembranca de tudo o que te fez mais

tu!
Fotografia por:

Antonio Gil, 3618

Texto por:

Simone Meleiro, 3604
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Desenho por:

Catarina Silva, 3814
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soo Ghaaih cce

Mais uma quadra se apresenta e a equipa do boletim deseja que seja passada

fOLicy,

com muito amor, repleta de paz e de alegria. Sabemos que alguns dos nossos
leitores, por motivos religiosos, nao festejam a Pascoa como outros, mas a

trilogia que desejamos ndo tem uma religido especifica.

Independentemente das nossas crencas devemos ser exemplos de bondade e
de luz. Que possamos portanto encher as maos mas também o coracdao da
dogura que caracteriza estes dias e que a possamos levar connosco na nossa

relacao com os que nos rodeiam.

Que possamos estar ao lado dos que mais amamos e agradecer cada momento
em que o fizermos. Apesar da incerteza do dia seguinte tomamos o que temos
como garantido, como certo, e esquecemo-nos de agradecer o dom da vida, da
nossa vida e da dos que nos sao queridos. A todos aqueles que nao poderao
estar proximos dos familiares e amigos deixamos uma palavra especial de

forca e de carinho.

Possamos ter em conta, nesta nossa familia de azul, aquilo que apesar de tudo
esta altura representa, a entrega da vida em prol dos outros, do bem dos
outros, e que possamos seguir este exemplo em cada passo e missao que nos

for atribuida.

Sejam bons, irradiem luz, sorriam muito e contagiem os outros com o vo0sso
SOITISO.

Uma feliz Pascoa!
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