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Mantendo-se a pretensa do Eixo da Comunicação Institucional de, para o ano

letivo 2022/2023, levar ao conhecimento interno e externo as vivências

institucionais e os momentos mais marcantes deste Instituto, o presente

boletim constitui-se como o veículo por nós criado de montra do dia a dia dos

elementos que compõem esta casa e dos momentos que mais a marcaram,

sem esquecer aqueles que, hoje oficiais, fizeram parte dele no passado.

Procurando assim fazer mostrar o verdadeiro ISCPSI - aquele que se efetiva

aos nossos olhos e só ganha vida graças àqueles que dele fazem parte -, a atual

Equipa do Boletim orgulha-se de poder abrir desta forma, mais uma vez, as

portas do nosso Instituto e colocar nestas páginas os nossos leitores o mais

próximos de nós possível.

É sempre um privilégio escrever-vos,

A equipa do Boletim.

 

NOTA EDITORIAL



Subcomissário

Comissário

Subintendente
Concluiu também um Curso
de Mestrado Internacional
em Cooperação Policial.

MENSAGEM
AOS CADETES

2002 

Hugo Cruz
Intendente da PSP

Qual o seu percurso dentro da instituição PSP?

1997

Entrada para a ESP
Admissão no XIV CFOP,
entrando na porta da então
Escola Superior de Polícia no
dia 30 de setembro de 1997.

24ª – Campo de Ourique e 28ª
– Calvário e de Adjunto do
Comandante de Divisão para
a Área Operacional.

Nomeado Chefe do Núcleo de
Relações Exteriores, função que
desempenhou até 2017.

Subcomissário
Colocado na 4ª Divisão do
COMETLIS, onde
desempenhou funções de
Comandante de Esquadra.
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Comissário

Colocado no ISCPSI como
Chefe da Secretaria Escolar.42008

Subintendente
Desempenhou funções de
Training Officer na Agência
da União Europeia para a
Formação Policial (CEPOL).
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Intendente 
Regressou ao ISCPSI para
desempenhar as funções
de Chefe da Unidade
Nacional CEPOL

8
2020

Intendente
Desempenha funções de
Chefe de Gabinete do
Diretor do ISCPSI.

102021

2002

2009

2017

2020

2017

Intendente 
Oportunidade de coordenar
os 4º e 5º Cursos de Comando
e Direção Policial.
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MENSAGEM
AOS CADETES

Hugo Cruz
Intendente da PSP

Que conselhos pode dar aos futuros Oficiais de Polícia?

Sejam felizes! Contribuam ativamente e

sempre de forma positiva para a

melhoria das condições de trabalho e

bom ambiente profissional dos vossos

elementos. Sejam sempre honestos,

humildes, corretos e dignos da farda que

envergam e tratem sempre os outros da

maneira como gostariam de ser tratados.

Gostaria de continuar a minha carreira na área da educação e/ou da cooperação

internacional, sendo estas as vertentes nas quais me sinto realizado profissional e

pessoalmente e nas quais creio que melhor posso contribuir para melhoria da PSP e do

ISCPSI.

Sente que no posto atual em que se encontra já atingiu todos os
objetivos profissionais?

5



 

 A sensação é uma de vitória e de realização. São 5 anos intensos e que exigem muito de

nós. Contudo, não há dúvida de que ficamos preparados para o futuro. É certo que há

muitos procedimentos que na prática diferem daquilo que é a teoria, mas a forma de ser e

estar que nos ensina o ISPCSI dá-nos a confiança necessária para resolver as questões

com que nos deparamos. Por isso digo que, além do sentimento de vitória e realização,

tenho um sentimento de confiança, que me confere segurança no exercício das funções

diárias.

MENSAGEM
AOS CADETES

Subcomissário José Gil

Como descreve a sensação de após 5 anos ter concluído o Curso de
Formação de Oficiais de Polícia?
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Quais os seus objetivos profissionais?

Os meus objectivos profissionais são, de momento, comandar uma EIC. Sempre foi o meu

objectivo e continua a ser, pois a área da investigação criminal é, para mim, uma das mais

aliciantes da PSP. Claro que há que ter noção que a nossa carreira é bastante longa e que a

PSP é um “mundo”, pelo que não sei dizer, daqui por outros 5 anos, quais serão os meus

objectivos. Contudo, de momento tenho o propósito de vir a integrar a estrutura de

investigação criminal.



 Os conselhos que dou para os nossos camaradas é que venham por em prática os valores

que estão inscritos nos pilares do ISCPSI. Somos todos diferentes e cada um de nós terá

um estilo e acção de comando diversa, mas são aqueles valores que devemos por em

prática, sempre tendo em conta o facto de sermos comandantes de pessoas e não de

números. Aconselho também que venham com uma mente aberta e que não se apeguem

demasiado àquilo que é a teoria. 

Certamente que nada há de mais prático de uma boa teoria, mas a teoria apenas serve de

base para que possamos encarar a realidade. Lembrem-se que mesmo a realidade está em

constante mutação e, no limite, as teorias que aprendemos poderão facilmente estar

desactualizadas… Aproveitem sempre para ter raciocínio crítico face à realidade que

encontram. E procurem sempre deitar-se com a consciência tranquila. Por fim, sejam

resilientes. Haverá sempre dificuldades, mas temos todas as capacidades para as superar.

MENSAGEM
AOS CADETES
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Subcomissário José Gil

Que conselhos pode dar aos futuros Oficiais de Polícia, que estão a dar os seus
primeiros passos na instituição?



ESPAÇO CPLP
Dia Mundial da Língua Portuguesa  

A data de 5 de maio foi oficialmente estabelecida em 2009 pela Comunidade dos Países de

Língua Portuguesa (CPLP) - uma organização intergovernamental, parceira oficial da

UNESCO desde 2000, que reúne os povos que têm a língua portuguesa como um dos

fundamentos da sua identidade específica - para celebrar a língua portuguesa e as culturas

lusófonas. Em 2019, a 40ª sessão da Conferência Geral da UNESCO decidiu proclamar o dia

5 de maio de cada ano como "Dia Mundial da Língua Portuguesa". A língua portuguesa é

não só uma das línguas mais difundidas no mundo, com mais de 265 milhões de falantes

espalhados por todos os continentes, como é também a língua mais falada no hemisfério

sul. O português continua a ser, hoje, uma das principais línguas de comunicação

internacional, e uma língua com uma forte extensão geográfica.
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ESPAÇO CPLP
Fim da Guerra Colonial 

O 25 de abril de 1974 marcou um momento crucial na história de Portugal, com a

Revolução dos Cravos derrubando o regime autoritário do Estado Novo. Essa revolução

teve um impacto significativo nas colónias portuguesas na África, conhecidas como os

territórios ultramarinos. A partir desta data, influenciadas pela mudança política em

Portugal, iniciou-se um processo de descolonização, reconhecendo o direito à

autodeterminação dos povos colonizados e abrindo caminho para a independência das

colónias africanas. No seguimento deste marco histórico de Portugal os Países da atual

comunidade PALOP, conseguiram alcançar a dita independência colonial, sendo uns de

forma pacífica e outros com recurso a um conflito armado. Neste infográfico podemos

observar as datas da independência das antigas colónias de Portugal. 
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Festa das Comunidades

ESPAÇO CADETE
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União e Diversidade: Festa das Comunidades da CPLP, com a presença ilustre do Ministro
da Administração Interna, dos Embaixadores representantes das diferentes nações da

CPLP, e do Diretor Nacional da PSP, fortalecendo laços entre nações e celebrando culturas.
 

Atividade de escalada proporcionada pela AAISCPSI na empresa Climbup, em Carnaxide.
Deste modo, foi possível fomentar o espírito de grupo entre os cadetes-alunos. É

importante a realização destas atividades de modo a abstrair um pouco daquilo que é a
atividade académica.

 

Atividade de escalada



Transformação dos espaços exteriores

Torneio Interempes

ESPAÇO CADETE

Transformação de espaços. Os Cadetes-alunos do ISCPSI revitalizam o pátio e o terraço
superior de modo a criar ambientes funcionais e convidativos. São espaços onde os

cadetes podem descomprimir daquilo que é a atividade académica e conviver
tranquilamente.

 

Unidos pela competição celebramos a excelência desportiva no Torneio Interempes. Este
torneio conta com as modalidades de futsal, voleibol, andebol, basquetebol, natação, judo,

orientação e tiro desportivo. Cadetes e aspirantes de ambos os géneros demonstram as
suas habilidades e o trabalho em equipa desenvolvido. Um evento anual onde se juntam

quatro academias: a Academia da Força Aérea, a Academia Militar, a Escola Naval e o
ISCPSI.

 

11



Homenagem ao Mestre Kiyoshi Kobayashi

ESPAÇO CADETE

Com profundo respeito e gratidão, prestamos homenagem ao Mestre Kiyoshi
Kobayashi, uma lenda das artes marciais. Seu legado inspira e molda a prática de todos

os cadetes-alunos da modalidade por ele ensinada. Aqui honra-se a sua dedicação,
coragem e sabedoria. Os passos do Mestre são seguidos com gratidão e humildade. 

Um verdadeiro mestre.
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Intercursos Feminino

Sustentabilidade e Solidariedade Social

ESPAÇO CADETE

Intercursos feminino, uma atividade organizada de modo a enaltecer o convívio e
qualidade das cadetes-alunas do ISCPSI. Foram praticados diversos desportos coletivos,

onde todas demonstraram os seus valores.
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No âmbito da sustentabilidade e da solidariedade, foram angariadas tampas de plástico
em prol de uma ajuda para os gémeos Simão e Gabriel. 

 

Ética no Desporto

O Instituto Superior de Ciências Policiais e
Segurança Interna foi galardoado com a
Bandeira da Ética no desporto. É uma
bandeira simbólica, que demonstra que a
instituição e todos os envolvidos, promovem
os valores éticos do desporto.



AS EQUIPAS DO INTERCURSOS

O Quadro-Orgânico

O 37º CFOP

O 38º CFOP
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De voleibol

O 36º CFOP

O 39º CFOP

O 39º CFOP sagrou-
se campeão no

intercursos!



A série "Taboo" é um drama de televisão britânico-americana, que estreou em

2017. A história passa-se em 1814 e gira em torno de James Keziah Delaney,

interpretado por Tom Hardy, um homem que volta a Londres depois de passar

muitos anos em África. Ele herda o negócio de transporte marítimo do seu pai,

que morreu recentemente, envolvendo-se numa perigosa conspiração de

comércio, política e segredos familiares.

É conhecida pela sua atmosfera sombria e misteriosa, retratando a sociedade

londrina da época, repleta de tramas, intrigas e corrupção. A série explora temas

como o colonialismo, ganância, vingança e os limites morais da humanidade. 

A série recebeu vários elogios da crítica, devido à sua narrativa envolvente,

performances sólidas e atmosfera única. Tem uma abordagem distinta e

mergulha num mundo obscuro e sinistro, mantendo o público intrigado e ansioso

para descobrir os segredos que cercam o protagonista e os personagens que o

rodeiam.

ESPAÇO CULTURAL

“The Master”

Trata-se de um drama, escrito por Paul Anderson, e que valeu a Joaquin Phoenix,

Philip Hoffman e Amy Adams a nomeação para os Óscares nas categorias de

melhores actor e actriz.

Freddie Quell (Joaquin Phoenix) é um veterano da Marinha norte-americana que

regressa à Califórnia depois de anos a lutar no Pacífico, durante o período da II

Guerra Mundial. Com marcas psicológicas profundas, que alteraram o seu

temperamento, ele é um alcoólico viciado em sexo e com enormes dificuldades

em conter um génio imprevisível e violento. Depois de conhecer Lencaster Dodd

(Phillip Hoffman), líder de um movimento filosófico intitulado por “A Causa”, cria

com este uma relação muito próxima e ao mesmo tempo complexa e difícil, que se

estenderá num verdadeiro enredo carismático e expectante entre as duas

personagens.
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O eixo da comunicação recomenda:

Série - "Taboo”



Este podcast é um programa de entrevistas que aborda uma vasta gama de

tópicos, como ciência, tecnologia, inteligência artificial, filosofia,

psicologia, política, cultura, desportos e muito mais. Lex Fridman é um

cientista na área informática e investigador em inteligência artificial,

conhecido pelas suas contribuições na área de carros autónomos e pela

divulgação científica.

No seu podcast, convida cientistas conceituados, investigadores,

empresários, artistas, atletas e outras personalidades inspiradoras com as

quais consegue criar um espaço onde são exploradas ideias fascinantes,

conhecimento e promover uma compreensão mais profunda do mundo ao

nosso redor. Os episódios são publicados regularmente e estão disponíveis

em várias plataformas de podcast e também no canal de Lex Fridman no

YouTube. 

ESPAÇO CULTURAL

Literatura - "Orgulho e Preconceito" (Jane Austen)
Um romance publicado pela primeira vez em 1813, da autoria da escritora britânica

Jane Austen, que retrata a profunda transformação na vida de uma família de

classe média rural, oriunda da cidade fictícia de Meryton, os Bennets, e em

particular na das suas filhas. Com a chegada de vários jovens a essa cidade,

desenvolve-se uma sucessão de episódios, equívocos e desafios que levam à mágoa

e ao escândalo, mas que por outro lado conduzem a um auto-conhecimento

profundo de certas personagens num contexto amoroso e ternurento.

Embora esta história se desenrole no século XIX, continua a proporcionar um

elevado interesse nos leitores contemporâneos, resultado de um grande número

de edições e adaptações.
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O eixo da comunicação recomenda:

Podcast

“The New Abnormal” – The Strokes
 Em contexto musical trazemos o sexto álbum da banda de rock norte-americana

The Strokes, lançado em 2020. Após uma paragem de sete anos sem novas
gravações, eis que reaparecem novamente os sons inconfundíveis desta banda que
tão bem nos habituou a reviver o “rock de garagem”. Este álbum veio acentuar
ainda mais a maturidade e constante evolução de uma banda que se tem destacado
na arte de tão bem fazer música, tendo sido por isso distinguida com o prémio na
categoria de “Melhor Álbum de Rock” no Grammy Awards 2021.



ESPAÇO ARTE
"A encruzilhada"

Perdi os sentidos num campo de amores-perfeitos

Sem saber rumo de mim, 

miro uma rosa carmesim

Cego fiquei pelo perfume suave

Não olhei aos espinhos do seu estreito caule!

Como brilhavam as suas pétalas num dia brumado? 

Tanto vi e estava invisual.

Torpor sentia já, antes de ferir a mão que lhe pegou

Quão fraco o meu ser ficou,

da dor que me acordou.

Consciência agora tinha

e pouco servia à sorte minha

Não sabia de casa

Desorientado, sangrava.

Com aquele encarnado desamor 

tingi o campo de amores iguais

Doravante não colhi mais flores,

diferentes não haviam mais.
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Fotografia e texto por:

João Deus, 3704              



ESPAÇO ARTE
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"Cartoon de autoria anónima"



P A R A B É N S  X X X V  C F O P !P A R A B É N S  X X X V  C F O P !

Q U E  N A  V O S S A  C A R R E I R A  S O M E MQ U E  N A  V O S S A  C A R R E I R A  S O M E M
S U C E S S O S  E  C O N Q U I S T A S .S U C E S S O S  E  C O N Q U I S T A S .
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Volvido mais um ano académico, assinalamos agora o fim do período de

cadete.

O percurso foi exigente, cansativo e muito trabalhoso. Caracterizado por

uma absorção de vivências institucionais e aprendizagem de costumes, foi

nos primeiros 3 anos que construímos e definimos a nossa visão e missão

para aquele que seria o maior desafio enquanto cadete: o 4º ano. 

Enquanto 4º ano, o 36º definiu como prioridade promover uma integração

plena, adequada e guiada pelos valores de um Oficial de Polícia ao

39ºCFOP, assim como devolver a vida ao Instituto através de diversas

atividades dos Eixos de Ação.

Tal como Michael Jordan disse, “Tu falhas todos os lançamentos em que

não lanças”. Por isso, sem medo do erro, almejámos objectivos concrectos

e ambiciosos para este ano, fomos alertados para a exigência e dificuldade

da sua concretização, mas respondemos como sabemos: cumprindo com

as expectativas e procurando incentivar e inspirar comportamentos

dando o primeiro passo.

O caminho não foi fácil, sabiamo-lo de antemão. Diversos foram os

obstáculos, múltiplas adversidades surgiram mas, a opção pela solução em

detrimento da lamúria ditou o sucesso do Processo de Integração e dos

diversos Eixos de Ação que contaram com a contribuição de todos os

CFOP que integram o Grupo de Alunos.

É neste espírito de corpo e de pertença que direccionámos o nosso foco,

confiando que o optimismo no resultado final compensa o pessimismo

(natural do ser humano) de todo o processo.

MENSAGEM
DE DESPEDIDA
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Nem tudo é um mar de rosas, e muitas críticas haverão certamente. Com

humildade as aceitamos com a esperança de poder crescer e aprender com

elas, desejando servir de exemplo para o futuro e motivando os CFOP

vindouros a que consigam colmatar e preencher os vazios que não

conseguimos.

Acabamos o ano com a sensação de dever cumprido naquele que foi um dos

anos mais exigentes mas sem dúvida, extremamente proveitoso. 

Ao 37º, próximo “4º ano”, uma palavra de confiança, a quem desejamos o

maior sucesso e nos mostramos disponiveis para o que for necessário. Ao

38º, sejam resilientes, conscientes do importante papel que terão de suporte

ao 37º. Ao 39º, que continuem o excelente percurso e mantenham a vontade

de crescimento e aprendizagem, foi um gosto para nós fazer parte do vosso

processo.

Uma última mensagem de agradecimento aos que tudo fizeram para que isto

fosse possível.

Numa versão adaptada de Pessoa, “O Instituto quer, o cadete sonha, a obra

nasce.” Nunca deixem de sonhar.

Bem hajam!

MENSAGEM
DE DESPEDIDA
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